
УНИВЕРЗИТЕТ У БЕОГРАДУ 

ФАКУЛТЕТ СПОРТА И ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 

 

 

 

НАСТАВНО-НАУЧНОМ  

И ИЗБОРНОМ ВЕЋУ  

 

 

 

Наставно-научно и Изборно веће Факултета спорта и физичког васпитања 

Универзитета у Београду на својој 21. седници, одржаној 7. 7. 2016. године, у 

складу са чланом 28, 29. и 30. Статута Факултета, донело је Одлуку 02.бр. 1393 о 

расписивању конкурса за избор једног наставника са пуним радним временом, у 

звање ванредног или редовног професора за ужу научну област Науке физичког 

васпитања, спорта и рекреације, за предмет Теорија и методика атлетике. 

Истом Одлуком именована је Комисија за спровођење поступка избора у саставу: 

 

 

1. ред. проф. др Ђорђе Стефановић, Универзитет у Београду, Факултет 

спорта и физичког васпитања 

2. ред. проф. др Бранислав Јевтић, Универзитет у Београду, Факултет спорта 

и физичког васпитања  

3. ред. проф. др Илона Михајловић, Универзитет у Новом Саду, Факултет 

спорта и физичког васпитања 

 

 

Конкурс за овај избор објављен је у дневном листу „Послови“ дана 17. 8. 

2016. године. На конкурс се пријавио један кандидат - др Ирина Јухас, ванредни 

професор Факултета спорта и физичког васпитања, Универзитета у Београду.  
 

Проучивши пријаву кандидата и све приложене документе Комисија 

подноси Наставно-научном и Изборном већу Факултета спорта и физичког 

васпитања Универзитета у Београду следећи 

 

 

Р Е Ф Е Р А Т 

 
 

1. Биографски подаци 
 

Др Ирина Јухас рођена је 30.6.1963. године у Београду. Основну и средњу 

школу (ОВРО математичко – техничке струке “Вељко Влаховић” – техничар за 

ласерску физику) завршила је одличним успехом. Потом је уписала Факултет за 

физичко васпитање у Београду на коме дипломира 27.12.1985. године са оценом 10 

(десет) на теми: “Анализа тренинга врхунских атлетичара десетобојаца Југославије 
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у такмичарском периоду са предлогом мера за побољшање резултата”.  Просечна 

оцена студирања 9,00 (девет). 

 Током студија је учествовала активно у раду научно-истраживачке секције 

на предмету Атлетика, а на истој била ангажована као демонстратор у шк. 1986/87. 

и 87/88. Године 1986. уписала је последипломске студије на Факултету физичке 

културе Универзитета у Београду. 

Дана 1. 12. 1988. године примљена је на радно место асистента приправника 

на предмету Атлетика. 

Mагистарску тезу под насловом: “Компаративна анализа спортских 

резултата југословенских и светских спринтера са прогнозом њиховог даљег 

развоја” одбранила je 15. 4. 1992. године. Потом је изабрана у звање асистента на 

предмету Атлетика 1. 6. 1993. год. и реизабрана 11. 11. 1997. године у исто звање. 

Докторску дисертацију под насловом “Утицај изабраних тренажних метода 

на побољшање максималне брзине трчања” одбранила je 3. 11. 2001. године. 

Дана 5. 9. 2002. изабрана је за наставника у звању доцента за ужу научну 

област спорта (одлука 02-бр. 1246-4 од 6.9.2002). Поново је изабрана за наставника 

на предмету Атлетика у звању доцента 1.11.2007. (одлука 02-бр. 3554-1 од 

12.11.2007).  

У звање ванредног професора изабрана је 15. 5. 2012, одлуком Универзитета 

у Београду 02 Број: 06-17848/18-12.  

 

Атлетиком се активно бавила  од 1977. до 1985. године. Углавном је 

наступала у трчању на средњим дистанцама и вишебоју. Од 1986. до 1995. радила је 

као атлетски тренер у АК “21. мај” из Београда. Од 1995. до 1998. била је тренер у 

АК “Црвена звезда”. Атлетичари које је тренирала више пута су били међу 

првопласираним на првенствима Југославије, Србије и Београда, у пионирској и 

јуниорској категорији. Била је тренер државног првака на 200 м, 1998. године, у 

сениорској категорији. Савезни је атлетски судија. 

Оријентирингом се бави од 1984. до данас. У периоду 1993-2004. била је 

осам пута сениорски првак Југославије и СЦГ. Била је члан сениорске 

репрезентације Југославије, учесник два балканска првенства, 1999. и 2000. године. 

Од 1998. године на међународним такмичењима успешно наступа у ветеранским 

категоријама. Од 1999. године ради као тренер у оријентирингу, прво у ПСОК 

“Милиционар – Јосиф Панчић”, а од 2005. до данас у Оријентиринг клубу "ДИФ” 

чији је оснивач и председник клуба. У периоду 1998 – 2003. била је шеф стручног 

штаба, а у периоду 2003 – 2006. селектор јуниорске репрезентације Србије и Црне 

Горе. Са јуниорском репрезентацијом учествовала је на пет европских првенстава 

за младе и балканским првенствима. Под њеним руководством чланови јуниорске 

репрезентације били су два пута прваци Балкана, четири пута освајали друга места 

и пет пута трећа места на балканским првенствима за кадете и јуниоре. Више пута 

је била руководилац кампова за младе перспективне такмичаре у оријентирингу. 

Има лиценцу међународног контролора такмичења у оријентирингу. Председник је 

Комисије за лиценцирање и стручно усавршавање тренера у оријентирингу. 
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Учествовала је активно у раду друштвено-спортских организација на нивоу 

општине, града, републике и државе. Била је члан Председништва ОСФК општине 

Раковица, члан Председништва Атлетског савеза Србије и Председништва Савеза 

атлетских тренера Србије, члан Управног одбора Оријентиринг савеза Србије.  

 Била је члан Комисије «Жена и спорт» Олимпијског комитета Србије и 

Спортског савеза Београда.  

 

 

Научни и стручни рад 

 

Објавила је следеће радове и публикације:    

 

 

У периоду до последњег избора (до 2012) 

 

Научна књига и монографија националног значаја – М42 

Стефановић, Ђ., Јухас, И., Јанковић, Н. (2008). Теорија и методика атлетике. 

Београд: Факултет спорта и физичког васпитања     

 

Поглавље у монографији M41 – M44 

Јевтић, Б., Радојевић, J., Јухас, И., Ропрет, Р. (2011). Дечији спорт од праксе до 

академске области. У Б. Јевтић, Ј. Радојевић, И. Јухас, Р. Ропрет (Ур.), Дечији 

спорт од праксе до академске области (19-29). Београд: Факултет спорта и 

физичког васпитања         

Јухас, И. (2011). Основе трчања. У Б. Јевтић, Ј. Радојевић, И. Јухас, Р. Ропрет (Ур.), 

Дечији спорт од праксе до академске области (188-198). Београд: Факултет спорта 

и физичког васпитања.        

Јухас, И. (2011). Основе бацања. У Б. Јевтић, Ј. Радојевић, И. Јухас, Р. Ропрет (Ур.), 

Дечији спорт од праксе до академске области (203-206). Београд: Факултет спорта 

и физичког васпитања 

 

Поглавље у књизи М42 – М45 

Juhas, I. (2008). Influence of selected training methods on improving the maximal 

running speed. In M. Coh (Ed.), Biomechanical diagnostic methods in athletic training 

(173-182). Ljubljana: University of Ljubljana, Faculty of Sport, Institute of Kinesiology 
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Рад саопштен на скупу међународног значаја штампан у целини – M33 

Јухас, И., Репић-Ћујић, В. (1998). Жене у маратонској трци Београдског Штарк 

маратона. Конгрес Европске атлетске тренерске асоцијације “Wоman at the Top”, 

Зборник радова. Београд: Атлетски савез Југославије. 

Bacanac, Lj., Juhas, I. (2004). Level of Sport Competitive Anxiety Trait as a Function of 

Sex, Age and Sport Experience. Third International Scientific Congress „Sport, Stress, 

Adaptation“, Proceedings (pp. 85 – 94). Sofia: NSA 

Бачанац, Љ., Јухас, И. (2006). Спорт у функцији психолошке добробити жене. 

Међународна научна конференција и II национални семинар „Жена и спорт“ 

Зборник радова (39 – 52). Београд: Факултет спорта и физичког васпитања 

Стојиљковић, С., Јухас, И., Мазић, С., Нешић, Д. (2007).  Ефекти програма 

аеробног трчања на телесни састав. У С. Стојиљковић (Ур), Међународна научна 

конференција „Физичка активност и здравље“. Зборник радова (39-44). Београд: 

Факултет спорта и физичког васпитања      

Stojiljkovic, S., Juhas, I., Djordjevic-Saranovic, S., Popovic, D. (2009). Effects of 

different ways of intensity dosing in running. In S. Wlodzimierz & B. Jevtic (Eds), A New 

ideas in fundamentals of human movement and sport science: current issues and 

perspectives (pp. 132 – 137). Belgrade: International Association of Sport Kinetics 

(IASK), University of Belgrade, Faculty of Sport and Physical Education, Olympic 

Committee of Serbia         

Stefanovic, Dj., Juhas, I., Jankovic, N., Matic, M. (2009). Cross in function of education 

of students for healthy life style. In: S. Stojiljkovic, M. Dopsaj (Eds), FISU Conference 

25th Universiade, The Role of University Sport in Education and Society – a platform for 

change, Proceedings (pp. 51-54). University of Belgrade: Faculty of Sport and Physical 

Education.          

Матић, М., Јанковић Н., Јухас, И. (2010). Утицај брзине залета на кинематику 

загребајућег покрета код скока у даљ. У В. Копривица и И. Јухас (Ур.), 

Међународна научна конференција "Теоријски, методолошки и методички аспекти 

такмичења и припреме спортиста". Зборник радова (стр. 69 - 75). Београд: 

Факултет спорта и физичког васпитања.      

 

Рад саопштен на скупу међународног значаја штампан у изводу – M34 

Lazarević, Lj., Juhas, I., Bačanac, Lj. (1999). Anxiety as a Consequence of Stress and 

Success in Sport. First International Scientific Congress “Sport, Stress, Adaptation”, 

Reports, Summaries (275 – 276). Sofia: NSA  

Јухас, И., Радосављевић, Б. (2006). Анализа такмичарске активности јуниорске 

репрезентације Србије и Црне Горе у оријентирингу у периоду 2001 – 2006. година. 

Међународна научна конференција „Аналитика и дијагностика физичке 

активности“, Програм и апстракти, (стр. 42). Београд: Факултет спорта и физичког 

васпитања. 
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Jovanovic, S., Juhas, I. (2006). Features of Training Process in Female Karate. 4th 

International Scientific Congress „Sport, Stress, Adaptation“, Book of Abstracts (p. 43), 

Sofia: NSA.  

Stojiljkovic, S., Juhas, I., Djordjevic-Saranovic, S., Popovic, D. (2007). Effects of 

various types of prescribed amount of intensity in running. 10th International Scientific 

Conference Sport Kinetics 2007, New Ideas in Fundamentals of Human Movement and 

Sport Science: Current Issues and Perspective, Book of Abstracts (pp. 68). Belgrade: 

International Association of Sport Kinetics (IASK), University of Belgrade, Faculty of 

Sport and Physical Education, Olympic Committee of Serbia   

Stojiljkovic, S., Juhas, I., Mazic, S., Nešić, D. (2007). Effects of the program of aerobic 

running on body composition. International Scientific Conference „Physical Activity and 

Health“. Book of abstract (15). Belgrade: Faculty of Sport and Physical Education. 

Stefanovic, Dj., Juhas, I., Jankovic, N., Matic, M. (2009). Cross in function of education 

of students for healthy life style. In S. Stojiljkovic, M. Dopsaj (Eds), FISU Conference 

25th Universiade, The Role of University Sport in Education and Society – a Platform for 

Change. Book of Abstracts (119). Belgrade: Faculty of Sport and Physical Education. 

Matic, М., Jankovic, N., Juhas, I. (2009). Influence of the approach run speed on the 

active landing action kinematics in long jump. In I. Juhas, V. Koprivica (Ed), 

International Scientific Conference „Theoretical, Methodological and Methodical 

Aspects of Competitions and Athletes Preparation. Book of abstract (31). Belgrade: 

Faculty of Sport and Physical Education      

Juhas, I., Bacanac, Lj. (2010). Competitive state anxiety and success of young orienteers. 

In M. Kovac, G. Jurak, G. Starc (Eds), 5th International Congress „Youth Sport 2010“. 

Book of abstract (pp. 120). Ljubljana: Faculty of Sport.  

Juhas, I., Vesković, A., Janković, N., Matić, M. (2010). The aim of students achievement 

in cross-country and middle distance running instruction. In S. Stojiljković (Ed), 

International Scientific Conference „Physical Activity for Everyone“. Book of abstract 

(pp. 97-98). Belgrade: Faculty of Sport and Physical Education.    

Козодеровић, Ј., Јухас, И. (2011). Оријентиринг у оквиру ванчасовних активности 

ученика основне школе. У С. Радисављевић Јанић, И. Милановић, Б. Бокан (Ур), 

Међународна научна конференција „Ефекти примене физичке активности на 

антрополошки статус деце, омладине и одраслих“. Зборник сажетака (стр. 90-91). 

Београд: Факултет спорта и физичког васпитања.        

    

Рад у водећем часопису националног значаја – M51 

Јухас, И. (1985). Фреквенција корака у спринтерском трчању. Физичка култура, 1, 

44 – 46. 

Репић – Ћујић, В., Јухас, И. (1985). Поводом првог олимпијског маратона за жене. 

Физичка култура, 4, 284 – 285. 
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Врцељ, И. (1992). Компаративна анализа спортских резултата југословенских и 

светских спринтера и спринтерки. Физичка култура, 4, 293 – 297. 

Јухас, И. (2001). Утицај изабраних тренажних метода на побољшање максималне 

брзине трчања. Физичка култура, 1-4, 17-24 

Јухас, И., Радосављевић, Б. (2001). Почетна школа оријентације. Физичка култура, 

1-4, 62-66 

Максимовић, Д., Јухас, И. (2006). Анализа резултата на атлетским такмичењима нa 

Олимпијским спортским играма ученика Републике Србије. Физичка култура, 

60(2), 173-187 

Јухас, И., Орлић, А., Лазаревић, Д., Јанковић, Н., Матић, М. (2011). Став студената 

Факултета спорта и физичког васпитања према кросу (The Attitude of the Faculty of 

Sport and Physical Education Students Toward Cross-Country Running). Физичка 

култура, 65(1), 46-51. 

 

Рад у часопису националног значаја – M52 

Јухас, И. (1997). “Краљица спортова” кроз часопис “Физичка култура”. Годишњак, 

9, 159 – 166. 

Стефановић, Ђ., Јухас, И. (2003). Учење технике трчања у дечијем узрасту. 

Годишњак, 11, 116-124. 

Јухас, И. (2003). Физичка припрема у оријентирингу. Годишњак, 12, 72 – 82. 

Čoh, M., Tomažin, K., Juhas, I., Čamernik, J. (2007). Partenza della velocita e 

accelerazione dai blocchi. Studio di un caso. Atletica Studi, 38(3-4), 29-38        

Рад у научном часопису – М 53 

М Lazarević, Lj., Juhas, I., Bačanac, Lj. (1996). Competitive State Anxiety and Success 

in Athletic Events. Journal Exercise and Society, supplement issue no.15, 193. 

Јухас, И. (2003). Релације морфолошког простора и максималне брзине трчања. 

Спортска медицина, сапл.1/03, 50-51. 

 

Саопштење са скупа националног значаја штампано у целини – М63 

Јухас, И. (1993). Компаративна анализа старости врхунских југословенских и 

светских спринтерки. Научно-стручни скуп “Атлетика 92”, Билтен радова, 84 – 

89. Београд: Факултет физичке културе 
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Предавање по позиву на скупу националног значаја штампано у целини – М61 

Јевтић, Б., Јухас, И. (2011). Жена у спорту - истина или contradictio symptoma. 

Физичка култура, 65(Сапл 1.), 7-17       

Јухас, И. (2011). Специфичности спортског тренинга жена. Физичка култура, 

65(Сапл. 1), 42-51        

 

Стручни радови 

Stefanović, Đ., Juhas, I. (1996). Fartlek for Sprinters. New Studies in Athletic, 2 –3, 147 

– 148. 

Јухас, И. (2005). Жена и кондиција. Профико, Стручни часопис Удружења 

кондиционих тренера Србије, 1(1), 12-16.  

 

Уџбеници и практикуми 

Стефановић, Ђ., Јухас, И., Јанковић, Н. (2007). Практикум атлетике. Београд: 

Факултет спорта и физичког васпитања 

Стефановић, Ђ., Јухас, И. Јанковић, Н., Матић, М. (2011). Атлетика – радна 

свеска. Београд: ФСФВ. 

 

Уређивање водећег националног часописа – М29б      

Главни и одговорни уредник научног часописа „Физичка култура“ од 22.12.2005. 

год. (одлука 02 – бр.3523-3) до 2009. године.    

 

Уређивање тематске монографије – М29в 

Б. Јевтић, Ј. Радојевић, И. Јухас, Р. Ропрет (Уредници) (2011), Дечији спорт од 

праксе до академске области. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања. 

 

Уређивање зборника саопштења међународног научног скупа – М36  

 (2010). В. Копривица, И. Јухас (Ур), Међународна научна конференција 

„Теоријски, методолошки и методички аспекти такмичења и припреме 

спортиста“. Зборник радова. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања.  
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У периоду oд последњег избора (од 2012) 

 

Рад у часопису међународног значаја верификованог посебном одлуком – М24 

Репић Ћујић, В., Јухас, И. (2013). Национална првенства у маратону од 1930. у 

Краљевини Југославији до 2010. у Републици Србији. Физичка култура, 67(1), 48-

60 

Болас, Н., Јухас, И., Јанковић, Н., Матић, М. (2014). Утицај два модела тренинга на 

просечне промене брзине у трчању на 2400м. Физичка култура, 68(1), 83-90 

Вукадиновић, Н., Јухас, И., Козодеровић, Ј. (2015). Оријентиринг секција као 

облик ванчасовне активности у физичком васпитању. Физичка култура, 69(1), 59-

68 

Juhas, I., Bacanac, Lj., Kozoderovic, J. (2016). The most common errors in orienteering 

and their relation to gender, age and competition experience. Facta Universitatis Series: 

Physical Education and Sport, 14(2), (in press) 

 

Монографија националног значаја – М40 

Јухас, И., Репић-Ћујић, В. (2016). Маратон за жене у Србији. Београд: Факултет 

спорта и физичког васпитања  

Књиге, уџбеници и практикуми 

Јухас, И. (Ур). (2016). Жена и спорт. Београд: Факултет спорта и физичког 

васпитања (аутор 4 поглавља: Развој женског спорта, Карактеристике телесног 

вежбања жена, Улога жене у спортском организовању, Жена „трећег доба“ и 

телесно вежбање, и коаутор поглавља: Спорт у функцији психолошког здравља 

жене) 

Стефановић, Ђ., Јухас, И., Јанковић, Н., Mатић, М. (2015). Практикум атлетике. 

Београд: Факултет спорта и физичког васпитања 

 

Рад у водећем часопису националног значаја – М51 

Јухас, И., Матић, М., Јанковић, Н. (2016). Упоредна анализа времена стартне 

реакције елитних спринтера/ки на светским првенствима 2013. и 2015. године. 

Годишњак, 21, 43-52. 

Juhas, I. (2015). Benefits of Sport and Physical Activity on Well-being of Women. 

Journal of Sport and Kinetic Movement, 1(26), 146-151 (Предавање по позиву на скупу 

националног значаја штампано у целини) 
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Саопштење са међународног скупа штампано у целини – М 33 

Козодеровић, Ј., Јухас, И. (2012). Оријентиринг у оквиру ванчасовних активности 

ученика основне школе. У Б. Бокан и С. Радисављевић Јанић (Ур), Међународна 

научна конференција „Ефекти примене физичке активности на антрополошки 

статус деце, омладине и одраслих“. Зборник радова (стр. 74-85). Београд: 

Факултет спорта и физичког васпитања.  

Juhas, I., Bacanac, Lj., Kozoderovic, J. (2012). Competitive state anxiety and success in 

orienteering. XVI Congress „Olympic Sports and Sport for All“ & VI International 

Scientific Congress „Sport. Stress, Adaptation“ Proceeding Book (pp. 625-628). Sofia: 

National Sports Academy 

Милојковић, Б., Јухас, И., Стевановић, М., Козодеровић, Ј.
 
(2012). Оријентиринг 

карте за потребе наставе физичког васпитања. У М. Допсај, И. Јухас, Г. Касум (Ур), 

Међународна научна конференција „Ефекти примене физичке активности на 

антрополошки статус деце, омладине и одраслих“ Тематски зборник радова (стр. 

360-372). Београд: Универзитет у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања. 

Јухас, И., Матић, М., Илић, В., Јанковић, Н. (2012). Ефекти осмонедељног 

програма крос трчања на аеробне способности и телесни састав студенткиња. У М. 

Допсај, И. Јухас, Г. Касум (Ур), Међународна научна конференција „Ефекти 

примене физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и 

одраслих“ Тематски зборник радова (стр. 584-587). Београд: Универзитет у 

Београду, Факултет спорта и физичког васпитања. 

Павлов, Љ., Јухас, И. (2012). Настанак и развој маратона за жене у Србији. У М. 

Допсај, И. Јухас, Г. Касум (Ур), Међународна научна конференција „Ефекти 

примене физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и 

одраслих“ Тематски зборник радова (стр. 651-658). Београд: Универзитет у 

Београду, Факултет спорта и физичког васпитања. 

Juhas, I., Matić, M., Babic, V., Skof, B. (2013). Comparative analysis of competition in 

athletics for children aged 7 to 14 years in Serbia, Croatia and Slovenia. In M. Doupona-

Topic & T. Kajtna (Eds), Youth Sport, Proceeding of the 6. Conference for Youth Sport 

(pp. 135-142). Ljubljana: University of Ljubljana, Faculty of Sport 

Јовановић, С., Јухас, И. (2013). Анализа временских параметара квалификационе 

трке на средњој дистанци у женској конкуренцији на Светском првенству у 

оријентирингу 2013. године. У А. Недељковић (Ур), Међународна научна 

конференција „Ефекти примене физичке активности на антрополошки статус 
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деце, омладине и одраслих“ Зборник радова (стр. 237-243). Београд: Универзитет у 

Београду, Факултет спорта и физичког васпитања.  

Милетић, В., Давидовић, З., Јухас, И. (2015). Активности у природи у функцији 

заштите животне средине на примеру мапирања дивљих депонија на излетничкој 

тури. У Г. Касум, М. Мудрић (Ур). Међународна научна конференција „Ефекти 

примене физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и 

одраслих“ Зборник радова (стр. 306-325). Београд: Универзитет у Београду, 

Факултет спорта и физичког васпитања. 

 

Предавање по позиву на скупу националног значаја штампано у целини-М61 

Juhas, I. (2015). Benefits of Sport and Physical Activity on Well-being of Women. 

Journal of Sport and Kinetic Movement, 1(26), 146-151  

Саопштење са скупа националног значаја штампано у целини – М 63 

Juhas, I., Stefanovic, Dj., Jankovic, N., Matic, M. (2015). Cross country running in 

function of monitoring an aerobic capacity of students. Track and Field and Science, 

(Лека атлетика и наука) 1(15),11-14. 

 

Уређивање зборника саопштења међународног научног скупа – М36  

 (2012). М. Допсај, И. Јухас (Ур), Међународна научна конференција „Ефекти 

примене физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и 

одраслих“ Зборник сажетака. Београд: Универзитет у Београду, Факултет спорта и 

физичког васпитања.    

(2012). М. Допсај, И. Јухас, Г. Касум (Ур), Међународна научна конференција 

„Ефекти примене физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и 

одраслих“ Тематски зборник радова. Београд: Универзитет у Београду, Факултет 

спорта и физичког васпитања. 

 

Саопштење са међународног скупа штампано у изводу – М34 

Juhas, I., Matić, M., Babic, V., Skof, B. (2012). Comparative analysis of competition in 

athletics for children aged 7 to 14 years in Serbia, Croatia and Slovenia. In M. Doupona-

Topic & T. Kajtna (Eds), Youth Sport: Abstract book of the 6th Conference for Youth 

Sport in Bled, 6-9 December 2012 (pp. 58). University of Ljubljana, Faculty of Sport.  

Милојковић, Б., Јухас, И., Стевановић, М., Козодеровић, Ј.
 
(2012). Оријентиринг 

карте за потребе наставе физичког васпитања. У М. Допсај и И. Јухас (Ур), 

Међународна научна конференција „Ефекти примене физичке активности на 
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антрополошки статус деце, омладине и одраслих“ Зборник сажетака (стр. 34-35). 

Београд: Универзитет у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања. 

Јухас, И., Матић, М., Илић, В., Јанковић, Н. (2012). Ефекти осмонедељног 

програма крос трчања на аеробне способности и телесни састав студенткиња. У М. 

Допсај, И. Јухас (Ур), Међународна научна конференција „Ефекти примене 

физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и одраслих“ 

Зборник сажетака (стр. 159-160). Београд: Универзитет у Београду, Факултет 

спорта и физичког васпитања. 

Репић Ћујић, В., Јухас, И. (2012). Национална првенства у маратону од 1930. у 

Краљевини Југославији до 2010. у Републици Србији. У М. Допсај, И. Јухас (Ур), 

Међународна научна конференција „Ефекти примене физичке активности на 

антрополошки статус деце, омладине и одраслих“ Зборник сажетака (стр. 172-

173). Београд: Универзитет у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања. 

Павлов, Љ., Јухас, И. (2012). Настанак и развој маратона за жене у Србији. У М. 

Допсај, И. Јухас (Ур), Међународна научна конференција „Ефекти примене 

физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и одраслих“ 

Зборник сажетака (стр. 174-175). Београд: Универзитет у Београду, Факултет 

спорта и физичког васпитања. 

 

Јовановић, С., Јухас, И. (2013). Анализа временских параметара квалификационе 

трке на средњој дистанци у женској конкуренцији на Светском првенству у 

оријентирингу 2013. године. У А. Недељковић (Ур), Међународна научна 

конференција „Ефекти примене физичке активности на антрополошки статус 

деце, омладине и одраслих“ Зборник сажетака (стр. 66-67). Београд: Универзитет 

у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања 

 

Бачанац, Љ., Козодеровић, Ј., Јухас, И., Милојковиц, Б. (2013). Примена 

психолошких вештина код оријентираца. У А. Недељковић (Ур), Међународна 

научна конференција „Ефекти примене физичке активности на антрополошки 

статус деце, омладине и одраслих“ Зборник сажетака (стр. 123-124). Београд: 

Универзитет у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања.  

Bačanac, Lj., Kozoderović, J., Juhas, I. (2014). Most common mistakes made by 

orienteers of different gender. In M. Doupona Topic & T. Kaitna (Eds): Youth Sport, 

Abstract book of the 7th Conference for Youth Sport, 12-13. December 2014 (p. 33). 

Ljubljana: University of Ljubljana, Faculty for Sport     

Вукадиновић, Н., Јухас, И., Козодеровић, Ј. (2014). Организација оријентиринг 

секције у основној школи. У Д. Митић (Ур), Међународна научна конференција 

„Ефекти примене физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и 

одраслих“ Зборник сажетака (стр. 130-131). Београд: Универзитет у Београду, 

Факултет спорта и физичког васпитања.  
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Др Ирина Јухас је тренутно ангажована на пројекту „Ефекти примењене 

физичке активности на локомоторни, метаболички, психосоцијални и васпитни 

статус популације Републике Србије“ ев. број III47015 који финансира 

Министарство за науку и технолошки развој – циклус научних пројеката 2011-2015. 

 

Табела 1. Структура радова кандидата др Ирине Јухас  

 

Име и презиме: 

Ирина Јухас 

Звање у које се бира: 

редовни професор 

Ужа научна област за коју се 

бира: Науке физичког васпитања, 

спорта и рекреације  

предмет: Теорија и методика 

атлетике 

Научне и стручне публикације 

Број публикација у којима 

је једини или први аутор 
Број публикација у којима је аутор,  

а није једини или први  

пре последњег 

избора/реизбора 

после последњег 

избора/реизбора 

пре последњег 

избора/реизбора 

после последњег 

избора/реизбора 

Рад у међународном научном часопису  

објављен у целини 
    

Рад у научном часопису међународног 

значаја објављен у целини 
 1  2 

Рад у водећем научном часопису 

националног значаја објављен у целини 
5 2 2  

Рад у зборнику радова са међународног 

научног скупа објављен у целини 
1 3 6 5 

Рад у зборнику радова са националног 

научног скупа објављен у целини 
2 2   

Рад у зборнику радова са међународног 

научног скупа објављен у изводу 
3 2 7 7 

Рад у зборнику радова са националног 

научног скупа објављен у изводу 
    

Научна монографија, или поглавље у 

монографији са више аутора 
3  2 1 

Стручне публикације 

Број остварења у којима је 

 једини или први аутор 
Број остварења у којима је аутор, а 

 није једини или први 
пре последњег 

избора/реизбора 

после последњег 

избора/реизбора 

пре последњег 

избора/реизбора 

после последњег 

избора/реизбора 

Рад у стручном часопису или другој 

периодичној публикацији стручног или 

општег карактера 

2            1            1 

Уџбеник, практикум, збирка задатака, или 

поглавље у публикацији са више аутора 
2 1           2             1 

Остале стручне публикације (пројекти, 

софтвер, друго) 
    

Укупно       18          11          20            17 
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Оцена резултата научног и истраживачког рада након последњег избора 

 

Јухас, И., Репић-Ћујић, В. (2016). Маратон за жене у Србији. Београд: Факултет 

спорта и физичког васпитања  

Научна оправданост монографије се темељи на значају овог истраживања у смислу 

проналажења, прикупљања и систематизацији података о настанку и развоју маратона за 

жене у Србији, утврђивању законитости и фактора који су утицали на његов развој. 

Компарација са настанком и развојем маратона за жене у свету допринела је бољем 

сагледавању стања развоја у датом тренутку у Србији. На основу резултата истраживања 

могуће је одредити будући тренд развоја ове атлетске дисциплине, са крајњим циљем 

доприноса омасовљавању и унапређењу маратонског трчања за жене у Србији. Ова 

оригинална монографија је једина такве врсте у нас која се односи на маратонско трчање 

код жена. Монографија је структуирана тако да се садржаји на приступачан, разумљив, 

прихватљив и оригиналан начин могу приближити свима који се интересују за простор 

спорта. Проблематика која је интерпретирана у монографији може се сматрати 

полазиштем за надградњу нових и ефикаснијих приступа при проучавању феномена 

маратона.  

Јухас, И. (Ур). (2016). Жена и спорт. Београд: Факултет спорта и физичког 

васпитања  

У књизи се сагледавају бројне теме, које се односе на изучавање широког стручно-научног 

подручја жене у спорту. Феномен жена у спорту је сагледан са историјског, биолошког, 

антропомоторичког, психолошког и социолошког аспекта. Књига „Жена и спорт“, 

тренутно је јединствено издање у научној области физичко васпитање и спорт које се бави 

проблемом спорта и уопште физичког вежбања жена.  

 

Репић Ћујић, В., Јухас, И. (2013). Национална првенства у маратону од 1930. у 

Краљевини Југославији до 2010. у Републици Србији. Физичка култура, 67(1), 48-

60 

Циљ истраживања је био да се пронађу, прикупе, реконструишу и критички анализирају 

подаци о националним првенствима у маратону у периоду 1930-2010. година на тлу бивше 

Југославије и данашње Републике Србије. Прикупљени су подаци о свим националним 

првенствима у маратону и извршена, у могућој мери, реконструкција маратонских трка. 

Посматрано временско раздобље, у зависности од историјских догађаја, подељено је на 

четири периода: од првог државног првенства у Краљевини Југославији 1930. до 1939, од 

државног првенства ДФЈ 1949. до 1991, од 1992. до престанка постојања СЦГ и од 2006. до 

2010. у Републици Србији.  

 

Болас, Н., Јухас, И., Јанковић, Н., Матић, М. (2014). Утицај два модела тренинга на 

просечне промене брзине у трчању на 2400м. Физичка култура, 68(1), 83-90 

На узорку испитаника (N=43), који су сачињавали студенти Факултета спортa и физичког 

васпитањa, Универзитета у Београду, примењена су два модела тренинга у трајању од 

шест недеља. Циљ истраживања је био да се утврди како ће примењени модели тренинга 

трчања утицати на одступање брзине трчања од средње вредности у трчању на дистанци 

од 2400 м када се трчи на најбољи резултат, као и колико ће примењени модели тренинга 
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утицати на побољшање аеробних способности, изражено кроз максималну потрошњу 

кисеоника.  

 

Вукадиновић, Н., Јухас, И., Козодеровић, Ј. (2015). Оријентиринг секција као 

облик ванчасовне активности у физичком васпитању. Физичка култура, 69(1), 59-

68 

Циљ овог рада је да се представи могућа организација оријентиринг секције у основној 

школи. У раду је приказан план и програм секције конципиран тако да наставницима 

физичког васпитања у школама омогући реализацију оријентиринг секције кроз 30 часова. 

Очекивања аутора су да ће после похађања оријентиринг секције ученици моћи 

самостално да наступају на такмичењима. Приказани модел пружа оптималан ниво 

теоријских и практичних знања које ученици могу да примене на школским такмичењима. 

 

Juhas, I., Bacanac, Lj., Kozoderovic, J. (2016). The most common errors in orienteering 

and their relation to gender, age and competition experience. Facta Universitatis Series: 

Physical Education and Sport, 14(2), (in press) 

 
Циљ ове студије је да се утврди које грешке оријентирци најчешће праве и да ли су оне 

повезане са њиховим полом, старошћу и такмичарским искуством. Истраживање је 

изведено на узорку од 130 оријентираца оба пола (79 мушкараца и 51 жена) узраста од 12 

до 66 година. Резултати истраживања су потврдили постојање статистички значајних 

разлика у профилима типичних грешака оријентираца различитог пола, старости и 

такмичарског искуства. Показало се да старост највише доприноси разликама у врсти 

грешака које такмичари најчешће праве, што је за важна информација за програмирање 

тренажног процеса. 

 

Јухас, И., Матић, М., Јанковић, Н. (2016). Упоредна анализа времена стартне 

реакције елитних спринтера/ки на светским првенствима 2013. и 2015. године. 

Годишњак, 21, 43-52. 

Анализа параметара, који су захваљујући напредној технологији данас приступачни одмах 

по завршетку такмичења, омогућују истраживачима да идентификују кључне факторе 

потребне за даљи напредак. Циљ овог истраживања је био да се анализирају и упореде 

вредности времена стартне реакције финалиста у дисциплинама 100 м, 200 м и 400 м на 

Светском првенству у атлетици 2013. и 2015. године. У свим посматраним дисциплинама 

постигнути су бољи просечни резултати, иако је истраживањем показано да нема 

статистички значајних разлика, сем код дисциплине 200 м за жене. Добијени резултати су 

у сагласности са претходним истраживањима. 

Juhas, I. (2015). Benefits of Sport and Physical Activity on Well-being of Women. 

Journal of Sport and Kinetic Movement, 1(26), 146-151  

Овај теоријски рад разматра добробити за жену од бављења спортом и уопште телесним 

вежбањем. У раду се разматрају добробити за побољшање физичких способности жене, 

добробити за здравље и психолошка добробит. Указано је да је одржавање добре физичке 

кондиције предуслов за физички и ментално здраво становништво, а жена која чини готово 

више од половине популације треба да буде равноправна и селективно најшире укључена у 
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физичко вежбање. Истицање одређених, пре свега биолошких особености женског 

организама, треба да допринесе већем утицају на мотивисање жена да се баве физичким 

вежбањем.  

 

Козодеровић, Ј., Јухас, И. (2012). Оријентиринг у оквиру ванчасовних активности 

ученика основне школе. У Б. Бокан и С. Радисављевић Јанић (Ур), Међународна 

научна конференција „Ефекти примене физичке активности на антрополошки 

статус деце, омладине и одраслих“. Зборник радова (стр. 74-85). Београд: 

Факултет спорта и физичког васпитања.  

У раду је приказана „школа оријентиринга“, као једна од могућности ванчасовних 

активности на летовању. Приказани модел би требало да буде лак за организовање 

наставницима, као и да омогући самосталан рад ученика у оквиру ванчасовних активности. 

Оптимални ниво практичних и теоријских знања о оријентирингу, стечених за релативно 

кратко време које ученици проведу на летовању, могло би да оспособи ученике за учешће 

на школским такмичењима у оријентирингу. 

Juhas, I., Bacanac, Lj., Kozoderovic, J. (2012). Competitive state anxiety and success in 

orienteering. XVI Congress „Olympic Sports and Sport for All“ & VI International 

Scientific Congress „Sport. Stress, Adaptation“ Proceeding Book (pp. 625-628). Sofia: 

National Sports Academy 

Циљ овог истраживања је да се утврди да ли постоји повезаност између висине 

предстартног стања такмичарске анксиозности и успешности на такмичењу у 

оријентирингу и која је компонента стања анксиозности најбољи предиктор тог успеха. 

Истраживање је обављено на узорку од 148 такмичара, 95 мушког и 53 женског пола, 

старости од 9 до 70 година, са генералним спортским искуством од 1 до 48 година и 

специфичним искуством у оријентирингу од неколико месеци до 38 година. Добијени 

резултати, као и у већини других сличних истраживања, не могу да буду основа за 

извођење генералних закључака, због величине узорка, али су резултати пре свега значајни 

за ову врсту спорта и услове у којима се такмичење одвијало. 

Милојковић, Б., Јухас, И., Стевановић, М., Козодеровић, Ј.
 
(2012). Оријентиринг 

карте за потребе наставе физичког васпитања. У М. Допсај, И. Јухас, Г. Касум (Ур), 

Међународна научна конференција „Ефекти примене физичке активности на 

антрополошки статус деце, омладине и одраслих“ Тематски зборник радова (стр. 

360-372). Београд: Универзитет у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања. 

Основни реквизит у оријентирингу је оријентиринг карта као врста тематске топографске 

карте крупног размера и конструисани знаковни модел одређеног геопростора по 

међународним стандардима и према пројектованој намени. Оријентиринг, као физичка 

активност, може у великој мери да одговори захтевима наставе физичког васпитања у 

школи. С тим у вези, циљ рада је био да се укаже на процедуре израде и публиковања 

оријентиринг карата, начине израде „пригодних оријентиринг карата“ школских 

просторија, школског дворишта и околног геопростора, као и начине примене 

оријентиринг карата у реализацији програма наставе физичког васпитања.  
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Јухас, И., Матић, М., Илић, В., Јанковић, Н. (2012). Ефекти осмонедељног 

програма крос трчања на аеробне способности и телесни састав студенткиња. У М. 

Допсај, И. Јухас, Г. Касум (Ур), Међународна научна конференција „Ефекти 

примене физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и 

одраслих“ Тематски зборник радова (стр. 584-587). Београд: Универзитет у 

Београду, Факултет спорта и физичког васпитања. 

Истраживање је обављено на узорку од 28 студенткиња (просечне старости 20.43±1.16 

година) друге године основних академских студија на Факултету спорта и физичког 

васпитања Универзитета у Београду, које у оквиру предмета Теорија и методика атлетике 

похађају наставу кроса у трајању од 8 недеља. Програм крос трчања, који је спроведен у 

трајању од осам недеља на узорку студенткиња довео је до значајног побољшања 

функционалних способности и морфолошке структуре. Овако програмиран тренажни 

процес може се применити на широј популацији, који би, уз индивидуални приступ, 

допринео отклањању последица седентарног начина живота и утицао на целокупно 

побољшање здравља студената. 

 

Павлов, Љ., Јухас, И. (2012). Настанак и развој маратона за жене у Србији. У М. 

Допсај, И. Јухас, Г. Касум (Ур), Међународна научна конференција „Ефекти 

примене физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и 

одраслих“ Тематски зборник радова (стр. 651-658). Београд: Универзитет у 

Београду, Факултет спорта и физичког васпитања. 

Циљ рада је да се утврди настанак и развој маратона за жене и његове развојне фазе. 

Претходно речено утврђено је на основу доступних научних истраживања, списа и 

докумената званичних институција и приватних архива. На основу резултата истраживања  

констатовано је да се за настанак маратона у Србији може издвојити период 80-их година 

прошлог века. Жене су први пут званично на државном првенству у маратону и ходању 

наступиле 1987. До 1994.  резултати жена у маратону су стално напредовали, затим је 

дошло до стагнације резултата до 2003. године, када је постигнут најбољи резултат у 

маратонском трчању код нас. После овог периода долази до пада у квалитету резултата. 

Истраживање је показало да је на такмичењима у маратону учествовало мало такмичарки 

и да су само две атлетичарке имале врхунске резултате који су били приближни европским 

и светским остварењима. 

 

Juhas, I., Matić, M., Babic, V., Skof, B. (2013). Comparative analysis of competition in 

athletics for children aged 7 to 14 years in Serbia, Croatia and Slovenia. In M. Doupona-

Topic & T. Kajtna (Eds), Youth Sport, Proceeding of the 6. Conference for Youth Sport 

(pp. 135-142). Ljubljana: University of Ljubljana, Faculty of Sport 

Циљ овог рада је био да се утврде сличности и разлике између система атлетских 

такмичења деце узраста 7-14 година у Србији, Хрватској и Словенији и да ли се поштују 

основни постулати и принципи рада са децом овог узраста. Посматрани су системи 

такмичења у Србији, Хрватској и Словенији на основу званичних пропозиција атлетских 

савеза у овим земљама и одржаних такмичења у 2012. години. Анализирањем и 

упоређивањем система атлетских такмичарских активности за узраст деце 7-14 година 

уочене су разноликости и сличности између посматраних националних система. Оне се 

огледају у распону од осмишљених игара за свестран развој, до такмичења која личе на 

такмичења одраслих, само са одређеним прилагођавањима.  
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Јовановић, С., Јухас, И. (2013). Анализа временских параметара квалификационе 

трке на средњој дистанци у женској конкуренцији на Светском првенству у 

оријентирингу 2013. године. У А. Недељковић (Ур), Међународна научна 

конференција „Ефекти примене физичке активности на антрополошки статус 

деце, омладине и одраслих“ Зборник радова (стр. 237-243). Београд: Универзитет у 

Београду, Факултет спорта и физичког васпитања.  

У истраживању је извршено је прикупљање и анализа временских параметара 

квалификационих трка на средњој дистанци у женској конкуренцији на последњих пет 

светских првенстава, а затим и детаљна анализа квалификационе трке групе 3 на Светском 

првенству у оријентирингу 2013. године.  

Милетић, В., Давидовић, З., Јухас, И. (2015). Активности у природи у функцији 

заштите животне средине на примеру мапирања дивљих депонија на излетничкој 

тури. У Г. Касум, М. Мудрић (Ур). Међународна научна конференција „Ефекти 

примене физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и 

одраслих“ Зборник радова (стр. 306-325). Београд: Универзитет у Београду, 

Факултет спорта и физичког васпитања. 

Циљ овог истраживања је био да се изврши проналажење и мапирање дивљих депонија на 

пешачкој тури, како би надлежни по добијању израђене мапе и извештаја могли што 

једноставније пронаћи и решити настале еко-проблеме. У планираној излетничкој тури, у 

којој је учествовало 22 учесника излета, спроведено је наменско оријентационо кретање 

усмерено на проналажење и евидентирање дивљих депонија и појединачног отпада. 

Коришћен је метод опсервације терена дуж маршруте и метод дигиталног мапирања 

употребом система за глобално позиционирање (GPS) уређаја - Magellan Triton 300 i 

софтвера Navigon (Garmin).  

 

Juhas, I., Stefanovic, Dj., Jankovic, N., Matic, M. (2015). Cross country running in 

function of monitoring an aerobic capacity of students. Track and Field and Science, 

(Лека атлетика и наука) 1(15),11-14. 

На Факултету спорта и физичког васпитања се од 1983. у програму наставе студената, 

будућих стручњака, налази крос трчање. Циљ овога рада је био да се утврде ефекти 

примене крос трчања на аеробне способности студената, после примењеног програма крос 

трчања у трајању 6 недеља. Остварени резултати на крос такмичењима ФСФВ 

Универзитета у Београду у периоду 1983-2008, су показали да постоји ефикасност 

индивидуалног приступа израде програма припреме за крос. Уочена је релативна 

стабилност резултата током посматраног периода, са малим десцедентним трендом и код 

студената и код студенткиња. Захваљујући вишегодишњој теоријско/практичној настави, 

која се односила на едукацију студената из ове области и сазнању о корисности таквог 

програма за здравље човека, дошло се до становишта о неопходности примене 

представљеног програма и на студентску популацију осталих факултета.   
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Педагошки и стручни рад 

Др Ирина Јухас је наставник на предметима: 

А) на основним академским студијама: Теорија и методика атлетике, 

Теорија и технологија атлетике, изборни предмети Жена и спорт и 

Оријентиринг;  

Б) на дипломским академским студијама Теорија и технологија спортске 

гране 3; у шк. 2015/16. држала предавање на предмету Методологија  

В) на струковним студијама: Теорија и пракса атлетике, Дечији спорт, 

изборни предмети Атлетика, Жена и спорт и Оријентиринг. 

Активно је учествовала у формирању предмета Дечији спорт и тренутно се 

налази у улози координатора на овом предмету. Један је од уредника (Б. Јевтић, Ј. 

Радојевић, И. Јухас, Р. Ропрет, 2011) колективне монографије «Дечији спорт од 

праксе до академске области».   

Предлагач је увођења изборних предмета Жена и спорт и Оријентиринг у 

акредитоване програме основних академских и струковних студија. 

 Предавач је у Центру за перманентно образовање за стицање звања 

оперативног тренера у атлетици и оријентирингу. 

Током свих година рада на Факултету, кандидаткиња је активно, савесно и 

одговорно обављала радне задатке. Показала је завидне педагошке способности и 

ниво комуникације са студентима. То показује и оцена педагошког рада коју је 

кандидаткиња добила приликом последњег педагошког вредновања од стране 

студената на крају зимског – 4,28 (за предмете Жена и спорт и Дечији спорт) и 

летњег семестра последње школске године 2015/16. – 4,20 (за предмете Теорија и 

методика атлетике и Оријентиринг). 

  

На основу прегледа укупних педагошких активности др Ирине Јухас може 

се закључити да се ради о кандидату који је професионално опредељен за наставно-

педагошки рад, који поседује богато искуство, са афирмисаним стручно-

педагошким квалитетима. 

 

Ангажовање у развоју наставе и развоју других делатности високошколске 

установе 

Др Ирина Јухас је била продекан за науку у мандатним периодима 2004 – 

2006. и 2006 – 2008. година. Као продекан је била активни учесник у акредитацији 

Факултета спорта и физичког васпитања као научноистраживачке институције и 

као установе. 
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Била је активан учесник у процесима увођења реформе високог образовања 

до ступања на снагу новог закона и после тога у комисијама за акредитацију 

факултета и студијских програма на Факултету. Била је заменик председника 

Комисије за обезбеђење квалитета Факултета од њеног оснивања, а од 15.5.2014. и 

председник Комисије. 

Члан је Већа струковних студија Факултета.  

Активно је учествовала у успостављању сарадње са катедрама за атлетику на 

сродним факултетима у окружењу у Љубљани, Загребу, Софији, Бања Луци. 

Дала је велики допринос у очувању континуитета и подизању квалитета 

Отвореног првенства Факултета спорта и физичког васпитања у кросу,  

спортске манифестације која се одржава од 1984. године на Факултету.  

Била је главни и одговорни уредник научног часописа „Физичка култура“ од 

26.12.2005. год. (одлука 02 – бр.3523-3) до 2009. године. После одласка са места 

уредника остала је члан уређивачког одбора. 

Била је:  

- председник Организационог одбора Међународне научне конференције 

«Жена и спорт» 2005. године и члан Организационог одбора Међународне научне 

конференције „Аналитика и дијагностика физичке активности“ (2006), 

Универзитет у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања. 

- председник Организационог одбора Међународне научне конференције 

«Теоријски, методолошки и методички аспекти такмичења и припреме спортиста» 

Универзитет у Београду, Факултет спорта и физичког васпитања, 2010. године и 

уредник зборника сажетака и радова са овог скупа. 

- члан Научног одбора Међународне научне конференције „Ефекти примене 

физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и одраслих“ 2012. 

године на Факултету спорта и физичког васпитања и један од уредника Зборника 

сажетака и Тематског зборника радова. 

Члан је Научног одбора Међународне научне конференције „Ефекти 

примене физичке активности на антрополошки статус деце, омладине и одраслих“ 

који треба да се одржи у децембру 2016. на Факултету спорта и физичког 

васпитања. 

   Члан Савета Факултета у периоду 2012-2105. 

Била је руководилац Катедре базичних спортова у периоду 1.10.2015-

30.9.2016. 
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Обезбеђивање научно-наставног подмлатка 

У периоду до последњег избора била је ментор у више завршних и 

дипломских радова. 

Била је: 

- ментор докторске дисертације Репић-Ћујић, В. (2011). „Настанак и развој 

маратона у Србији“  

- ментор магистарског рада Петковић, Љ.  „Настанак и развој маратона за 

жене у Србији“, 

У периоду од последњег избора била је ментор у више завршних и 

дипломских радова. 

Била је: 

- члан комисије за одбрану докторске дисертације Плакона Е. (2016). 

„Развој атлетике на паралимпијским играма под утицајем нових технологија“ 

- ментор магистарског рада Драгојевић, М. (2016). „Карактеристике 

одабраних националних и иностраних примарних информационих извора из 

области наука о спорту са посебним освртом на спорт жена“  

- члан комисије за одбрану магистарског рада Илић, Б. (2014). „Утицај 

промене реквизита на резултат у дисциплини бацање копља“ 

- ментор мастер радова: 

Козодеровић, Ј. (2013). „Најчешће грешке у оријентирингу и разлози 

њиховог настанка“  

Јовановић, С. (2013). „Анализа временских параметара квалификационе 

трке на средњој дистанци у женској конкуренцији на Светском првенству у 

оријентирингу 2013.године“. 

 

Учешће у стручним организацијама и другим делатностима од значаја за 

развој научне области и високошколске установе 

Учествовала је активно у раду друштвено-спортских организација на нивоу 

општине, града и државе. Била је члан Председништва ОСФК општине Чукарица, 

члан Председништва Атлетског савеза Србије и Председништва Савеза атлетских 

тренера Србије. Предавач је на курсевима за стицање статуса атлетског судије. 

Два пута је добила Захвалницу за остварене резултате на развоју физичке 

културе општине Раковица и два пута Захвалницу Југословенског савеза за 

оријентациони спорт за развој и унапређење оријентационог спорта у Југославији.  

Била је члан Управног одбора Оријентиринг савеза Србије и Црне Горе. 

Председник је Оријентиринг клуба „ДИФ“, основаног 2004. године који постиже 

запажене успехе у земљи и иностранству.  
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Била је учесник националних конференција о женама у спорту 

организованим у Србији од 2000. године. Иницијатор и председник 

Организационог одбора Међународне научне конференције «Жена и спорт» 

одржане 2005, учесник у организацији 4. и 5. Националног семинара „Жена и 

спорт“ одржаних 2011. и 2012. на Факултету спорта и физичког васпитања, 

Универзитета у Београду.  

 

 

Мишљење о испуњености услова за избор 

 

  

Увидом у приложену документацију, Комисија се уверила да кандидат др 

Ирина Јухас, ванредни професор Факултета спорта и физичког васпитања 

Универзитета у Београду на предмету Теорија и методика атлетике, поседује 

неопходне педагошке квалитете за рад у настави. Кандидаткиња је у протеклом 

периоду испољила и великo интересовање за научно-истраживачки рад, што је 

резултирало публиковањем одређеног броја научних радова и учествовањем на 

међународним и националним научним скуповима (организованим у иностранству 

и у нашој земљи). 

Начноистраживачки резултати кандидата испуњавају очекивани минимум 

критеријума који су прописани ближим условима за избор у звање редовног 

професора за друштвено-хуманистичке науке (Табела 2).  

 

 На основу Закона о високом образовању, Статута Факултета спорта и 

физичког васпитања и Правилника о начину, поступку и ближим условима стицања 

звања и заснивања радног однoса наставника и сарадника Факултета којим се 

утврђују ближи услови за избор у звања наставника, Комисија констатује да 

кандидат поседује све неопходне законски предвиђене услове, као и адекватне 

способности, за обављање наставне и научноистраживачке делатности на 

Факултету. 
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Табела 2. Приказ референци кандидата према минималним критеријумима у области 

научно-истраживачког рада за избор у звање редовног професора у пољу друштвено- 

хуманистичких наука 

 

Критеријум Радови 

Најмање два рада објављена после избора у 

звање ванредног професора у научним 

часописима са SCI, SSCI, AHCI, ERIH или 

листе престижних светских часописа за 

поједине научне области коју утврђује 

Универзитет на предлог факултета, или 

најмање три рада објављена у часопису 

међународног значаја верификованог 

посебном одлуком (или један са SCI, SSCI, 

AHCI, ERIH и два у часопису 

међународног значаја верификованог 

посебном одлуком) 

Репић Ћујић, В., Јухас, И. (2013). Национална 

првенства у маратону од 1930. у Краљевини 

Југославији до 2010. у Републици Србији. 

Физичка култура, 67(1), 48-60 

Болас, Н., Јухас, И., Јанковић, Н., Матић, М. 

(2014). Утицај два модела тренинга на просечне 

промене брзине у трчању на 2400м. Физичка 

култура, 68(1), 83-90 

Вукадиновић, Н., Јухас, И., Козодеровић, Ј. 

(2015). Оријентиринг секција као облик 

ванчасовне активности у физичком васпитању. 

Физичка култура, 69(1), 59-68 

Juhas, I., Bacanac, Lj., Kozoderovic, J. (2016). The 

most common errors in orienteering and their 

relation to gender, age and competition experience. 

Facta Universitatis Series: Physical Education and 

Sport, 14(2), (in press) 

 

Научна монографија/књига, односно уџбеник 

или критичка монографска публикација 

Јухас, И., Репић-Ћујић, В. (2016). Маратон за 

жене у Србији. Београд: Факултет спорта и 

физичког васпитања  

Јухас, И. (Ур). (2016). Жена и спорт. Београд: 

Факултет спорта и физичког васпитања  

Најмање два рада објављена после избора у 

звање ванредног професора у часопису 

водећег националног значаја  

Јухас, И., Матић, М., Јанковић, Н. (2016). 

Упоредна анализа времена стартне реакције 

елитних спринтера/ки на светским првенствима 

2013. и 2015. године. Годишњак, 21, 43-52. 

Juhas, I. (2015). Benefits of Sport and Physical 

Activity on Well-being of Women. Journal of Sport 

and Kinetic Movement, 1(26), 146-151  

 

Најмање два рада са међународног скупа 

објављени у целини. 
Козодеровић, Ј., Јухас, И. (2012). Оријентиринг 

у оквиру ванчасовних активности ученика 

основне школе. У Б. Бокан и С. Радисављевић 

Јанић (Ур), Међународна научна конференција 

„Ефекти примене физичке активности на 

антрополошки статус деце, омладине и 

одраслих“. Зборник радова (стр. 74-85). 

Београд: Факултет спорта и физичког васпитања.  

Juhas, I., Bacanac, Lj., Kozoderovic, J. (2012). 

Competitive state anxiety and success in 
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orienteering. XVI Congress „Olympic Sports and 

Sport for All“ & VI International Scientific 

Congress „Sport. Stress, Adaptation“ Proceeding 

Book (pp. 625-628). Sofia: National Sports 

Academy 

Милојковић, Б., Јухас, И., Стевановић, М., 

Козодеровић, Ј.
 
(2012). Оријентиринг карте за 

потребе наставе физичког васпитања. У М. 

Допсај, И. Јухас, Г. Касум (Ур), Међународна 

научна конференција „Ефекти примене физичке 

активности на антрополошки статус деце, 

омладине и одраслих“ Тематски зборник радова 

(стр. 360-372). Београд: Универзитет у Београду, 

Факултет спорта и физичког васпитања. 

Јухас, И., Матић, М., Илић, В., Јанковић, Н. 

(2012). Ефекти осмонедељног програма крос 

трчања на аеробне способности и телесни састав 

студенткиња. У М. Допсај, И. Јухас, Г. Касум 

(Ур), Међународна научна конференција 

„Ефекти примене физичке активности на 

антрополошки статус деце, омладине и 

одраслих“ Тематски зборник радова (стр. 584-

587). Београд: Универзитет у Београду, Факултет 

спорта и физичког васпитања. 

Павлов, Љ., Јухас, И. (2012). Настанак и развој 

маратона за жене у Србији. У М. Допсај, И. 

Јухас, Г. Касум (Ур), Међународна научна 

конференција „Ефекти примене физичке 

активности на антрополошки статус деце, 

омладине и одраслих“ Тематски зборник радова 

(стр. 651-658). Београд: Универзитет у Београду, 

Факултет спорта и физичког васпитања. 

Juhas, I., Matić, M., Babic, V., Skof, B. (2013). 

Comparative analysis of competition in athletics for 

children aged 7 to 14 years in Serbia, Croatia and 

Slovenia. In M. Doupona-Topic & T. Kajtna (Eds), 

Youth Sport, Proceeding of the 6. Conference for 

Youth Sport (pp. 135-142). Ljubljana: University of 

Ljubljana, Faculty of Sport 

Јовановић, С., Јухас, И. (2013). Анализа 

временских параметара квалификационе трке на 

средњој дистанци у женској конкуренцији на 

Светском првенству у оријентирингу 2013. 

године. У А. Недељковић (Ур), Међународна 

научна конференција „Ефекти примене физичке 

активности на антрополошки статус деце, 

омладине и одраслих“ Зборник радова (стр. 237-

243). Београд: Универзитет у Београду, Факултет 

спорта и физичког васпитања.  
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Милетић, В., Давидовић, З., Јухас, И. (2015). 

Активности у природи у функцији заштите 

животне средине на примеру мапирања дивљих 

депонија на излетничкој тури. У Г. Касум, М. 

Мудрић (Ур). Међународна научна конференција 

„Ефекти примене физичке активности на 

антрополошки статус деце, омладине и 

одраслих“ Зборник радова (стр. 306-325). 

Београд: Универзитет у Београду, Факултет 

спорта и физичког васпитања. 

Најмање два рада са научног скупа националног 

значаја објављена у целини, или један рад са 

научног скупа националног значаја објављена у 

целини и уређивање тематског зборника радова 

односно часописа 

Juhas, I., Stefanovic, Dj., Jankovic, N., Matic, M. 

(2015). Cross country running in function of 

monitoring an aerobic capacity of students. Track 

and Field and Science, (Лека атлетика и наука) 

1(15),11-14. 

(2012). М. Допсај, И. Јухас, Г. Касум (Ур), 

Међународна научна конференција „Ефекти 

примене физичке активности на антрополошки 

статус деце, омладине и одраслих“ Тематски 

зборник радова. Београд: Универзитет у 

Београду, Факултет спорта и физичког 

васпитања 

Уређивање тематског зборника радова/часописа 
 (2012). М. Допсај, И. Јухас, Г. Касум (Ур), 

Међународна научна конференција „Ефекти 

примене физичке активности на антрополошки 

статус деце, омладине и одраслих“ Тематски 

зборник радова. Београд: Универзитет у 

Београду, Факултет спорта и физичког 

васпитања. 

Чланство у уређивачким одборима домаћих и 

међународних часописа, скупова и струковних 

удружења, или предавање по позиву на 

универзитетима у иностранству 

Члан уређивачког одбора научног часописа 

„Физичка култура“ од 2009. године.  

Члан Научног одбора Међународне научне 

конференције „Ефекти примене физичке 

активности на антрополошки статус деце, 

омладине и одраслих“ 2012. године на 

Факултету спорта и физичког васпитања  

Члан Научног одбора Међународне научне 

конференције „Ефекти примене физичке 

активности на антрополошки статус деце, 

омладине и одраслих“ који треба да се одржи у 

децембру 2016, Универзитет у Београду, 

Факултет спорта и физичког васпитања. 

Предавач по позиву на међународној 

конференцији 7
th

 International Conference 

„Physical Exercises – A Complex and Modern Way 

to Promote Healthy Living“ на Универзитету 

Крајова (Румунија) на Факулету физичког 

васпитања и спорта, 29-31. октобар 2015. 
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Менторство, односно чланство у комисијама за 

израду докторског рада 
Члан комисије за одбрану докторске 

дисертације Плакона Е. (2016). „Развој атлетике 

на паралимпијским играма под утицајем нових 

технологија“ 

Менторство, односно чланство у комисијама за 

израду завршног рада на специјалистичким и 

дипломским академским студијама 

Ментор магистарског рада Драгојевић, М. 

(2016). „Карактеристике одабраних националних 

и иностраних примарних информационих извора 

из области наука о спорту са посебним освртом 

на спорт жена“  

Члан комисије за одбрану магистарског рада 

Илић, Б. (2014). „Утицај промене реквизита на 

резултат у дисциплини бацање копља“ 

Ментор мастер радова:  

Козодеровић, Ј. (2013). „Најчешће грешке у 

оријентирингу и разлози њиховог настанка“  

Јовановић, С. (2013). „Анализа временских 

параметара квалификационе трке на средњој 

дистанци у женској конкуренцији на Светском 

првенству у оријентирингу 2013.године“. 
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ЗАКЉУЧНО МИШЉЕЊЕ И ПРЕДЛОГ КОМИСИЈЕ 

 

На конкурс који је расписао Факултет спорта и физичког васпитања за избор 

једног ванредног – редовног професора, за предмет Теорија и методика атлетике, 

ужа научна област Науке физичког васпитања, спорта и рекреације, пријавио се 

један кандидат, ван. проф. др Ирина Јухас. 

  Комисија је утврдила да пријављени кандидат испуњава све услове 

прописане одговарајућим законским актима за избор у звање редовног професора.  

Комисија констатује да су педагошки профил кандидаткиње и њен 

научноистраживачки рад, као и остала стручна ангажовања непосредно усмерени 

на подручје уже научне области за коју се бира. 

 

  Комисија на основу тога предлаже Изборном већу Факултета да се ван. 

проф. др Ирина Јухас изабере за редовног професора на Факултету спорта и 

физичког васпитања Универзитета у Београду, за ужу научну област Науке 

физичког васпитања, спорта и рекреације, за наставни предмет Теорија и 

методика атлетике. 

 

 

 

 

 

 

У Београду,    Чланови комисије:  

18.10.2016. 

 

    ___________________________________________ 

    1. Ред. проф. др Ђорђе Стефановић (ФСФВ, Београд) 

 

 

    ___________________________________________ 

    2. Ред. проф. др Бранислав Јевтић (ФСФВ, Београд)  

 

 

    ___________________________________________ 

    3. ред. проф. др Илона Михајловић (ФСФВ, Нови Сад) 

        


